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30%

échouent au
testde lecture

50%

n‘ont jamais
de visite

25%

ont moins de 25 ans

50%

ont un niveau
inférieur au BAC

50%

n‘ont pas
d’emploi

70%

ont moins de 25 ans
dans les prisons de
courtes peines




Lire pour en Sortir

L'enjeu de la lecture, par ce qu'il apporte aux personnes
détenues, en matiére d’épanouissement, de connaissances
et de savoirs, de socialisation et de réinsertion, est crucial.
Maitriser la langue frangaise, savoir exprimer son point
de vue, se découvrir gréice a une pensée riche et plurielle
sont des leviers essentiels pour la réussite sociale, scolaire,
professionnelle et pour faire société.

Permettre la reconquéte de la lecture, de I'écriture et
de I'expression orale par les personnes détenues, est la
mission de I'association Lire pour en Sortir.

Depuis sa création en juin 2014, Lire pour en Sortir agit
au plus prés des bénéficiaires et des acteurs locaux en
mobilisant la société civile par I'intermédiaire d’'un réseau
de bénévoles.

Elle s'attache a innover et a adapter son offre de service
pour répondre aux besoins des hommes, des femmes, des
mineurs détenus et des enfants concernés par la détention
de leur parent.

Elle déploie son projet a I'échelle nationale en proposant
des programmes hebdomadaires d’‘accompagnement
individuel a la lecture avec des livres neufs et choisis par les
bénéficiaires, des actions de maintien des liens familiaux
grdce aux livres, des activités culturelles collectives et a
pratiquer en autonomie en cellule, des actions de soutien
au fonctionnement des bibliotheques pénitentiaires.
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lors que nous féterons
en juin prochain les
10 ans de la création de
notre association, ce
rapport d'activité reflete
I"'extraordinaire travail
accompli depuis 9 ans par
les bénévoles et I'équipe,
soutenu par nos mécenes,
I'administration pénitentiaire, nos partenaires
publics, les auteurs et les libraires ainsi que
tous ceux qui, de leur place, nous aident et nous
encouragent.

En 9 années, nous nous sommes implantés
dans 34 établissements pénitentiaires, nous
avons créé des activités d la fois individuelles et
collectives permettant aux personnes détenues
d’avoir un meilleur et plus large acceés aux livres
et & la culture. Nous avons développé notre
expertise dans l'ingénierie de projets culturels,
I'accessibilité & la lecture pour tous et la gestion
de bibliotheques.

En 2024, un nouveau défi nous attend : assurer la
pérennité de nos activités dans une cinquantaine
d’établissements pénitentiaires avec un budget
doublé, comme le nombre de nos bénévoles qui
sont le coeur battant de notre association.

Ces réussites ne peuvent masquer I'impasse
pénitentiaire dans laquelle se trouvent les prisons
en France. Un nouveau et sinistre record du
nombre de personnes détenues a été atteint
avec plus de 76 000 hommes, femmes et enfants
en détention, sans compter ceux qui effectuent
leur peine hors de la prison. Et cela dans une
indifférence aussi coupable qu'inquiétante, avec

des « réformes » qui aggravent le probléme plutét
que de le soulager, au grand dam notamment des
personnels de 'administration pénitentiaire.

Au moment ou Robert Badinter vient de mouirir,
il est important de rappeler combien nous
lui devons. Le combat qu’il a mené comme
ministre de la Justice et écrivain pour une prison
éminemment républicaine, soucieuse de la dignité
des personnes et respectueuse des libertés
fondamentales est essentiel. Il nous I'avait rappelé
au moment de I'inauguration de la bibliothéque
portant son nom & la prison de Paris-La Santé. Son
exemple nous engage et nous oblige.

Le combat se poursuit donc.

A cet égard, le maitre mot de nos activités est
I'accés & tous a la lecture et a la culture. En
cette année 2023, nous avons encore battu
des records de fréquentation pour toutes nos
activités confondues, de nombres de livres lus et
offerts, mobilisant 65 000 heures de bénévolat,
des centaines d’auteurs, acteurs culturels et
représentants de la société civile.

Toutes ces réussites ont été couronnées par le
Grand Prix Charles Defforey de I'Institut de France
remis par Madame Barbara Cassin sous la
coupole de I'Académie frangaise.

Alors que nous mettons le cap sur nos
50 établissements pour 2024, je veux redire &
chacune et chacun mon infinie gratitude pour son
engagement, son énergie et sa disponibilité au
service de cette belle aventure collective qu’est
Lire pour en Sortir.

Alexandre DUVAL-STALLA
Président fondateur

Depuis sa création, Lire pour en Sortir multiplie les initiatives pour apporter
les trésors que contiennent les livres aux personnes détenues et a leurs enfants.

Lire un livre qu’on aime, qui transporte, qui intéresse est un moyen merveilleux
pour apprendre notre langue. Au-dela de cela, c’est une porte d’entrée vers un
monde d’imagination, de découvertes et d’émotions.

Leila SLIMANI
Marraine de Lire pour en Sortir
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Notre chemin

llivre lu =5 jours de de procédure pénale I'administration pénitentiaire

Initiative brésilienne C-\mendement du code) (Convention avec la direction de)
réduction de peine

14 prison
partenaire

Leila Slimani,
marraine de LPES

18 prisons Convention avec la protection
partenaires judiciaire de la jeunesse

20 prisons 29 prisons 34 prisons 50 prisons
partenaires partenaires partenaires partenaires

Notre philosophie d’action

Notre vision

La détention est toujours une épreuve et ne peut étre une fin en soi. La réinsertion des personnes
détenues est un enjeu de société. Chacun doit pouvoir trouver sa place au sein de la communauté
humaine. La prévention et la lutte contre l'illettrisme permettent aux personnes détenues de
reconquérir leur autonomie par la maitrise des compétences de base.

Notre mission
Réinsérer les personnes détenues par la lecture et par I'écriture.

Nos valeurs

¥

Humanisme Respect Engagement Nul ne peut étre réduit a ses
réciproque actes, privé de connaissance
et de lien avec les autres
Nos récompenses
Q\‘\\llé membre de FONDATION
= & ’ I’alliance CHARLES
SN~
7N 15:9!%!5?,!’ pour la DEFFOREY
LA FRANCE Iecture INSTITUT DE FRANCE
S'ENGAGE
2017-2019 2021 2022 2023



Notre organisation

-

collaborateurs
100

maisons d’'édition

265

bénévoles

oy
200
auteur(e)s
848000€

budget réalisé (2023)

34

bénévoles référents

m
i

librairies indépendantes

34 établissements pénitentiaires

Le Port
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St- Quentln Fallavier
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1. Nice
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Mont-de-Marsan CGrasse

Salon-de-Provence

e

Carcassone

Toulon-la-Farléde

' Saint-Denis

\ Saint-Pierre

LA REUNION

& Baie-Mahault

Basse-Terre

O

GUADELOUPE

-

{ :' Ducos

® Etablissements accueillant des femmes détenues
Etablissements accueillant des mineurs détenus

MARTINIQUE
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Notre méthode
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Nous créons des Nous privilégions une offre
programmes et des activités accessible aux personnes
Pour redonner le goGt d’apprendre, de éloignées de la lecture

s’exprimer, de se divertir et de penser

Nous proposons un Nous mobilisons une
accompagnement humain, communauté plurielle et
régulier et durable interdisciplinaire
Pour soutenir la pratique de la lecture, Pour engager la société civile et
de I'écriture, développer son attractivité sensibiliser le grand public

grdce un cadre sécurisant et bienveillant

Nos publics

Toutes les personnes détenues
en hexagone et outre-mer

avec une attention particuliére pour

Les femmes Les jeunes Les enfants

13/25 ans dont les parents
sont détenus




NOS MOYENS A'ACTION -~

Les bénévoles

Toutes les semaines, les bénévoles vont & la rencontre des personnes détenues
dans le cadre de programmes individuels et de la réalisation d’activités collectives.
Constitués en équipe locale rattachée auprés de chaque établissement
partenaire, ils sont recrutés, formés, soutenus dans leur pratique de bénévole par
5 coordinatrices territoriales salariées.

Paroles de bénévoles

Etre bénévole a LPES, c’est sortir de son
quotidien pour rencontrer chaque semaine
des personnes détenues qui, pour des raisons
différentes, ont décidé de s’inscrire dans le
programme de lecture. C’est conseiller des
livres aux participants en fonction de leur
niveau et de leurs golits, les accompagner
dans leurs lectures par des discussions, les
aider a exprimer leur avis et a I’exposer par
écrit sur la fiche de lecture. C’est aider a la
réinsertion et faire de belles rencontres par

Si je me suis engagé avec Lire pour en
Sortir c’est pour aider des personnes qui,
malgré leur passé, désirent s’en sortir.
Grace aux différents livres proposés dans
notre catalogue, les lecteurs peuvent réver,
étudier, s’enrichir. Et a travers ces livres,
réfléchir et se poser des questions sur ces
livres bien siir mais aussi sur eux-mémes,
leur histoire, leur vie et surtout leur futur.
Les échanges que ’on peut avoir autour
des ces questions sont souvent tres riches

I’intermédiaire de la littérature. pour eux comme pour nous. De trés bons

moments passés ensembles.

Hania,
bénévole a Paris-La Santé

Bernard,
bénévole & Bois-d'Arcy

Chiffres clés

1 bénévole

accompagne en face-a-face

personnes détenues 123 beneyoles lo "
par semaine formeés bénévoles

Taille médiane d'une équipe locale

65 ooo heures de l 3 5 heures jours de
bénévolat de formation formation initiale

(0]
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Les collaborateurs des entreprises partenaires

Lire pour en Sortir et ses partenaires privés ont un objectif commun : une entraide
mutuelle pour concrétiser le projet de I'association gréce & la mobilisation de
toutes les ressources de I'entreprise. De plus en plus fréquemment, le partenariat
avec Lire pour en Sortir est intégré dans la politique de Responsabilité Sociétale
des Entreprises (RSE).

Subvention Soutien en nature
-------- - (prét de locaux, reprographie...)

Mécénat

privé

200 salariés mobilisés

Engagement des salariés
(bénévolat, mécénat de compétences) 8 journées solidaires

-

50 missions individuelles

J

Parole de salariée

J’étais ravie de participer a la mission de retranscription de
textes pour le concours d’écriture « Voyage, Voyages » proposée
par Lire pour en Sortir. C’était facile a caler dans mon agenda et
elle m’a permis de voyager et de connecter avec les bénéficiaires
de I’association a travers leurs beaux textes.

Mercédés Chatelin,
salariée de la maison Chanel

1



Nos actions

Lire en duo, c’est mieux !

Le programme ,
personnalisé de lecture

T » T ——

Quel que soit son niveau de lecture
Choisit un livre dans un catalogue
Rencontre toutes les semaines un bénévole

A I'issue de la lecture, recommande un livre

Dans un catalogue

300 livres adaptés au niveau
et au contexte de lecture

3 niveaux de lecture

Une fiche de lecture complétée pour chaque
livre lu

Formé par l'association et ses partenaires
Adapte son accompagnement au lecteur

Rédige sur la fiche de lecture un commentaire
bienveillant

Fait remonter les demandes d'attestation au
juge d’'application des peines

bénéficiaires

2 4

fiches de lecture

livres offerts

attestations
aux JAP*

*juges d'application des peines

2
Le programme 7

uroon Famite g
ol ’

qui choisit un livre pour son enfant et lui offre

‘:ei‘ be

qui aide au choix du livre et prépare la lecture
partagée parent-enfant

a 0

enfants bénéficiaires livres offerts

Lire dans les lieux
d’'attente des familles

Depuis 2022, des activités de lecture sont
proposées au sein des lieux d'attente des
familles pendant les 45 minutes précédant
I'entrée en prison. Ainsi, parents et enfants
partagent un moment de lecture proposé par
les bénévoles de Lire pour en Sortir.

0

prisons enfants livres
concernés  bénéficiaires offerts




Nos actions

Lire, écrire, s’exprimer en groupe

Les rencontres-auteurs
Y

Qui mieux qu’'un auteur peut donner envie de
lire ? Chaque année, de formidables auteurs
vont d la rencontre de leurs lectrices-lecteurs.

£ 88 O

rencontres  bénéficiaires livres offerts
auteurs

Les cercles de lecture

Cette activité permet de favoriser et d’'améliorer
I'expression orale. Elle est aussi accessible aux
personnes les plus éloignées de lecture.

C) gt

cercles de lecture bénéficiaires

Les ateliers BD 2

Les jeunes et moins jeunes adorent la BD. Grdce
un mode opératoire innovant, avec l'association
Makadam, Lire pour en Sortir redonne le godt de
lire gréce & la bande dessinée.

7

o,

jols

ateliers BD jeunes

Les ateliers d’écriture

L'écriture permet de s’exprimer sur le mode fictif,
biographique, en poésie, en slam.. Trés prisés
par les personnes détenues, les ateliers sont
progressivement déployés aprés une formation

des bénévoles.

bénéficiaires

Avant ces ateliers, je ne pensais pas que je pouvais
écrire. L'écriture est un moyen de m’exprimer
librement, sans jugement. Merci pour ces ateliers

qui me libérent d’une certaine manieére. I I

Dylan, incarcéré a Roanne




Nos actions

Les activités individuelles en cellule

es mots
ibres

Sous le parrainage de Leila Slimani

Le concours d’écriture

Ouvert da tous, les personnes détenues et le
personnel des établissements pénitentiaires
rédigent un texte a partir d'un théme défini. Cette
année, le theme choisi était « Je me souviens ».
Le jury, réuni en septembre, a attribué 5 prix.

A

écrits prix décernés

Le magazine littéraire « Le Cercle »

Distribué en cellule une fois par mois, « Le Cercle »
propose des textes, des jeux d’écriture, des
dessins et des espaces d’expression libre.

Depuis 2023, certaines éditions sont entierement

réalisées par des personnes détenues.

LE CERCLE
Blaise Pascal

destinataires numeéros

La gestlon des blbllotheques

=l

En bibliothéques pénitentiaires

de Pans-La Santé

Depuis 2019, Lire pour en Sortir gére avec un
bibliothécaire professionnel et 6 détenus
auxiliaires les 7 bibliotheques de Paris-La Santé.

8, ]

bénéficiaires livres disponibles

La filiére dons de livres

Lire pour en Sortir collecte des dons de livres
neufs qu’elle redistribue aux établissements
pénitentiaires.

livres donnés
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Un impact social fort pour accompagner la réinsertion des personnes

Revalorisation
de la fonction
parentale

Apaisement du
climat social de
détention

Amélioration de
'autonomie en
prison ou toutes les
démarches se
font par écrit

niveau de lecture,

~N

Amélioration du

d’écriture et de
I'expression orale

Retour vers la
scolarité ou la
formation

Amélioration du
sentiment de
confiance en soi

En chiffres

Programme personnalisé
de lecture

1804

Lecture
parent/enfant (@@
247 . 6970

bénéficiaires’’

Activités collectives
et concours d'écriture

1924

Bibliotheques Paris-La Santé
2995

Bibliotheéques Paris-La Santé
500

Lecture parent/enfant
1057

Activités collectives
1603

Programme personnalisé
de lecture

12566

15
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Nos réalisations 2023 -------------------oo oo

5 nouvelles conventions

avec les établissements pénitentiaires
de Grasse, Tarascon, Carcassonne,
Sarreguemines et le quartier mineurs
de Ducos.

LIRE EX

W MINISTERE
A %’RIZIE?N DE LA JUSTICE

Likerté
Egalivé

Direction de
la protection judiciaire
de la jeunesse

La réinsertion par la lecture
Frasermivé
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Opération spéciale en mars 2023

a l'occasion de la journée internationale des droits
des femmes.

320 femmes sont destinataires de sacs contenant
des livres, cahiers d'écriture, stylos, accompagnés
d’'une lettre de la ministre de la Culture. Au sein des
10 lieux de détention accueillants des femmmes, des
autrices viennent parler de la place de la femme
dans la société et de femmes inspirantes.

Signature de la convention a Tarascon

Convention avec la protection
judiciaire de la jeunesse

pour renforcer nos actions en faveur des
mineurs détenus 13/18 ans.

. .\ -
F —— ‘,_l_ : 3 > = 6.‘/ S
S Ay | g | o,

Rencontre auteure avec Sarah Briand d Riom

Développement des activités
de lecture au sein des lieux
d’accueil des familles

Pour que la lecture apaise le temps d'attente
des enfants et des adultes accompagnants &
Roanne, Nice, Draguignan, Paris-La Santé, Riom,
Baie-Mahault et Basse-Terre (Guadeloupe).



——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— Nos réalisations 2023

Séminaire des bénévoles
référents et référents adjoints

Journée d’étude en octobre 2023 sur le
parcours d’exécution des peines avec
4 intervenantes.

Véro!

Sessions créatives
pluridisciplinaires

L'écriture, la lecture, I'art, le dessin, le slam, la
vidéo comme leviers de création autour de
I'autoportrait, du voyage.

Session sur le voyage Ateliers slam avec
avec Erik Orsenna Lisette Lombé

Concours d’éloquence a
Paris-La Santé et a Rennes

Oser prendre la parole en public pour
convaincre aprés avoir été préparé par des
professionnels de I'art oratoire.

ot
|
Concours o
Rg"éloquence 3
4 la prison de la Sants <
- o
LHUMANITE ™
g Bertrand Périer, président  Alice Zeniter, présidente
N du jury a Paris-La Santé du jury d Rennes
2
(7]
o
o
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Nos temps fortsenimages

1er trimestre

Déplacement de la directrice
générale aux Antilles

Réunion des bénévoles
référents au cabinet
Racine Avocats

Rencontre auteur d Versailles
avec Leila Slimani

Remise du prix concours
d’écriture 2022 par Leila Slimani

18



2" trimestre

Remise du Prix Charles Defforey
a I'Académie frangaise

Installation du nouveau
conseil d'administration

Collecte de livres pour les

détenus de Nanterre au
cabinet Racine Avocats

Rencontre auteur avec
Raphaélle Giordano & Versailles

i‘i)h

<

~N—_

N
s
——— \,’-
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Nos temps forts en iMmages - - oo

3éme trimestre

Rencontre auteur avec
Pierre Lemaitre & Eysses

Journée solidaire a Roissy avec
les salariés de TotalEnergies

Ateliers BD au quartier
mineurs en Guadeloupe

Rédaction du Cercle par
les personnes détenues
& Paris-La Santé

20



4°™e trimestre

Déplacement de la directrice
générale a I'lle de La Réunion

Rencontre auteur avec David
Foenkinos a Paris-La Santé

Jury du concours d'écriture

Formation d'une nouvelle
équipe de bénévoles

2]



Notre ambition

Lire pour en Sortir en 2024

S'émanciper par le pouvoir des mots, redonner d chacun son pouvoir d’expression en se sentant
inclus dans notre société, faire changer le regard du grand public sur les personnes qui passent
par la case prison, telle est 'ambition que porte Lire pour en Sortir depuis presque 10 ans.

Souvent taboues, source de souffrance, de malentendus et d'agressivité, les lacunes en lecture,
écriture et expression orale sont des obstacles majeurs pour les personnes détenues, dans
leur quotidien carcéral, les relations avec leurs proches, avec la justice et leurs démarches de
réinsertion.

Malgré le contexte difficile de réalisation de nos missions au sein d’établissements pénitentiaires
surpeuplés, de personnels parfois en souffrance, nous parvenons ¢ trouver des alliés formidables
qui bravent la tentation de l'inaction et du repli sur soi.

En 2024, nos objectifs sont :

® D'agir au sein de 50 établissements pénitentiaires avec la volonté de conventionner aupres
d'établissements accueillant des jeunes entre 13 et 25 ans et des femmes,

® D’augmenter de 40 % notre communauté de bénévoles en lui garantissant des modalités de
soutien,

® De transformer notre organisation interne et notre modele économique pour atteindre nos
objectifs.

Marie-Pierre LACABARATS

Directrice générale
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Marie-Pierre LACABARATS Margaux NASREDDINE Léa MONOT
Directrice générale Responsable des programmes Coordinatrice territoriale
et des activités culturelles en hexagone

Emma COLOMES Anna MELLUL Bernadette REBOUILLAT

Coordinatrice territoriale Coordinatrice territoriale Coordinatrice territoriale
en hexagone & La Réunion aux Antilles

Justine BARAQUIN Chadé AMINOU Céline MALRAUX
Responsable communication Chargée de mécénat Chargée de mécénat
et mécénat aux Antilles

Jean-Baptiste DEVOUASSOUX Emilie VERGNAUD

Bibliothécaire & Paris-La Santé Chargée de commmunication
et Responsable dons de livres

23



Notre gouvernance

Le bureau

Alexandre DUVAL-STALLA
Président

Le conseil d’administration

é;'
SOphie BACQUEVILLE Sofia BENGANA
Consultante Editrice

indépendante

Eric DOMENGE-ABEAU  Aliénor de FOUCAUD
Bénévole Bénévole

Delphine CHESNEAU-MOUKARZEL

Secrétaire générale

Bruno
CLEMENT-PETREMANN

Chef d'établissement
du CP de Paris-La Santé

Laure KERMEN
Déléguée générale de
la Fondation Groupe ADP

Fabrice ROSE

Ancienne personne
détenue et auteur

Brigitte RICHARD

Ancienne personne
détenue et retraitée

24

Véronique SOUSSET

Cadre de
I'administration
pénitentiaire

Nabil LAKHAL

Trésorier

Lorraine CORDARY

Juge d'application
des peines

Cécile DELAZZARI
Juge d'application
des peines

Christine de MAZIERES
Auteure

Etienne de MONTETY
Auteur
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Nos partenaires

Nos mécénes privés

FONDAT/®N

ARSENE

FONDATION

CHARLES
DEFFOREY

INSTITUT DE FRANCE

%m
GROUPE PRIMONIAL

abritée par la Fondation de France

VvVINCI {'.

AUTOROUTES

FONDATION

Paur une conduite responsable

LAFARGE

CIMENTS

Antilles

=

Fovdodion

LAPOSTE

FONDATION
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