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« La lecture joue un rôle essentiel dans le 
développement de notre intelligence, dans notre 

faculté à se comprendre et à comprendre les autres, 
à affronter les différentes situations de la vie. C’est cette 

ambition que poursuit l’association Lire pour en Sortir. »

Alexandre Duval-Stalla, 
avocat, auteur et président fondateur de Lire pour en Sortir

Les mots d’introduction

« La littérature ne peut pas changer le monde 
mais peut-être ceux qui la lisent. »

Leïla Slimani, 
auteure, prix Goncourt 2016 

et marraine de Lire pour en Sortir



Notre philosophie d’action

Réinsérer les personnes détenues par la lecture et par l’écriture.

La détention est toujours une épreuve et ne peut être une fin en soi. La réinsertion des personnes détenues est un enjeu 
de société. Chacun doit pouvoir trouver sa place au sein de la communauté humaine. La prévention et la lutte contre 
l’illettrisme permettent aux personnes détenues de reconquérir leur autonomie par la maîtrise des compétences de base.

Notre vision

Notre mission

Nos valeurs

Humanisme Respect
Engagement 

réciproque

Nul ne peut 
être réduit à 

ses actes, privé 
de connaissance 

et de lien avec 
les autres



Notre histoire

20 prisons 
partenaires

Amendement du code 
de procédure pénale

Convention avec la direction de 
l’administration pénitentiaire

1ère prison 
partenaire

18 prisons 
partenairesLeïla Slimani, 

marraine de LPES

Initiative brésilienne 
1 livre lu = 5 jours de réduction de peine

50 prisons 
partenaires

Convention avec la protection 
judiciaire de la jeunesse

34 prisons 
partenaires
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Nos publics

personnes détenues*

*Au 1er février 2024

mineurs détenus 
(13/18 ans)

femmes détenues

enfants ont un parent détenu 

ont un niveau 
inférieur au BAC

échouent au 
test de lecture

n’ont jamais de visite

ont moins de 25 ans

n’ont pas d’emploi

76 258

100 000
25%

50%

50%

30%

50%3 419
752



Notre impact

Revalorisation 
de la fonction 

parentale

Amélioration du 
niveau de lecture, 

d’écriture et de 
l’expression orale

Retour vers la 
scolarité ou la 

formation

Amélioration du 
sentiment de

confiance en soi

Apaisement du 
climat social de 

détention

Amélioration de 
l’autonomie en 

prison où toutes les 
démarches se 
font par écrit

Depuis 2015, Lire pour en Sortir c’est :

Les programmes personnalisés de lecture

Les activités culturelles

19 489 46 893
bénéficiaires livres offerts

9 819

8 375

bénéficiaires

bénéficiaires

41 565

5 328

livres offerts

livres offerts



C’est le programme emblématique de Lire pour en Sortir 
pour redonner le goût de lire, d’écrire et d’échanger.

Personnalisé, car la personne détenue choisit elle-même 
un livre selon son niveau de lecture et ses centres d’intérêt 
dans un catalogue de plus de 330 titres. Ce livre est acheté 
auprès d’un libraire implanté localement et offert à la 
personne.

Individualisé, car la personne détenue est accompagnée 
toutes les semaines en face à face par un bénévole formé 
et bienveillant qui adapte son intervention en fonction des 
besoins et des envies de la personne détenue.

Ce que je retire de ce livre c’est qu’avec 
pas grand-chose on peut être heureux. 

L’homme peut faire beaucoup de 
miracles quand il le veut.

Témoignage de Robert, 
personne détenue à Arras

Lire en duo



Ce programme lancé en 2021, s’adresse aux parents, aux 
beaux-parents et aux grands-parents qui rencontrent 
leurs enfants ou petits-enfants en prison. Il est également 
ouvert aux frères et sœurs des mineurs incarcérés.

Ses ambitions : maintenir le lien familial, via la lecture, 
pendant le temps difficile de l’incarcération et assurer la 
transmission familiale de la lecture. Grâce à ce programme, 
les parents détenus et leurs enfants peuvent partager un 
moment fort. Sur le même principe que le programme 
personnalisé de lecture, un catalogue de littérature 
jeunesse est proposé aux parents. Les bénévoles sont là 
pour les aider dans le choix d’un livre et la préparation de la 
lecture. Au parloir, le parent le partage avec son enfant et 
lui offre le livre.

Depuis 2022, des activités de lecture sont proposées au 
sein des lieux d’attente des familles pendant les 45 minutes 
précédant l’entrée en prison. Ainsi, parents et enfants 
partagent un moment de lecture proposé par les bénévoles 
de Lire pour en Sortir.

Lire en famille

Le programme de lecture Lire en Famille

Lire dans les lieux d’accueil des familles



Libre et ouvert aux personnes détenues et 
aux personnels pénitentiaires.

L’association organise des ateliers BD, ateliers d’écriture, de 
lecture à voix haute et des cercles de lecture

Distribué en cellule une fois par mois, « Le Cercle » propose 
des textes, des jeux d’écriture, des dessins et des espaces 
d’expression libre.

Un échange entre des auteurs et des lecteurs(trices) en 
détention chaque trimestre, dans chaque établissements 
partenaires.

Nous sommes traités comme des personnes à part entière 
et non plus des détenus. Nous redevenons, l’espace de 
deux heures des êtres humains et plus un numéro d’écrou. 

Témoignage de David, 
personne détenue à Nice

Lire, écrire, s’exprimer en groupe

Lire et écrire en autonomie

Les rencontres auteurs

Le concours d’écriture

Les ateliers collectifs

Le Cercle



Lire en bibliothèques pénitentiaires

La gestion des bibliothèques de Paris-La Santé

La filière dons de livres

Depuis 2019, l’association gère les sept bibliothèques du 
centre pénitentiaire de Paris-La Santé. L’association forme 
et recrute des auxiliaires détenus. Six sont affectés au sein 
des bibliothèques. Une équipe de bénévoles est dédiée à la 
réalisation d’activités culturelles au sein des bibliothèques.

Lire pour en Sortir collecte des dons de livres neufs auprès 
de ses partenaires pour les redistribuer au sein des 
bibliothèques pénitentiaires partenaires.

Vous êtes devenu ma famille au sein de ce lieu que vous 
avez transformé en oasis au milieu de ce désert carcéral.

Témoignage de Xavier, 
auxiliaire bibliothécaire à Paris-La Santé



Nous contacter :

5, rue de Castiglione 75001 Paris

01.76.21.53.52.

www.lirepourensortir.org

Marie-Pierre LACABARATS Justine BARAQUIN
Directrice générale

directiongenerale@lirepourensortir.org

Responsable communication et mécénat

justine.baraquin@lirepourensortir.org


